Bonjour les Grands-Parents,

L'année scolaire reprend et nous continuons notre combat pour une terre habitable pour
nos petits-enfants.

Dimanche 1 septembre : ’antenne uccloise des Grands - Parents se balade pour le
Climat.

Nous visiterons quelques réalisations exemplaires de la
BALAVE transition climatique : ilots de fraicheur, batiments rénovés

Auv coeur d'Uccle avec les PR LE

Grands-Parents pour CL-IMAT ayant obtenu le prix d archltec‘ture des renovatlons,'
commerces durables, entreprise de recyclage plastique

g "gz;gq % (création d’objets design), chauffage par les égouts ...

Départ a 14h précise. Nous partirons du Carrefour avenue
Coghen/chaussée d’Alsemberg (Accueil des 13h30) et
terminerons la balade a la ferme Rose par la projection du
maghnifique film de H. de Gerlache, « Sceurs de combat », a
18h. Sans oublier 'accueil que nous réservera la Fanfare
les Chasseurs de Prinkeres, au square des Héros et qui
//Départ @14h! Au niveav du carrefour chaussée ineiptiongrarune: . N N
dAlsembarg et avenue Coghen. nous escortera jusqu’a la Ferme Rose ou nous prendrons le

(EigeE!
Visite d'ilots de fraicheur, de b&timents rénovés, de maisons bio- E E_, 5 e,
clmotiques,de commercs de o o de prosimte de cours de - (ESER: verre de Uamitié.
récréation verdurisées . (Bt

Ed. resp. Cecile do Ryckel ~1180 Uccle

Contact: cecile.deryckel@gpclimat.be

Inscription : https://framaforms.org/les-grands-parents-se-baladent-pour-le-climat-
1722156664

Mercredi 18 septembre de 20h a 22h : atelier terre en vue = comment interpeller sa
commune.

L'atelier a pour objet de présenter des actions concretes pour
interpeller sa commune comme : soutenir la production locale, le
renouvellement des générations d'agriculteurs, faciliter 'acceés a
la terre...

Lieu : rue Emile Henricot. 61.
1490 Court-Saint-Etienne

Info : https://terre-en-vue.be/presentation/terres-
publiques/article/campagne-j-interpelle-ma-commune-avec-

terre-en-vue
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Mercredi 18 septembre a Namur : Atelier °’Désintox numérique”’
Retrouvons notre liberté d’usage (ou de non-usage) des outils numériques !

Smartphones, ordinateurs et autres objets
connectés : les outils numériques sont
omniprésents dans notre vie quotidienne, et
ce secteur connaflt une croissance

€ phtller-« esitox rumerique » exponentielle, poussée notamment par les
Retrouvonsiotre liberté d'usage
(ou de non-usage) des outils
numenques '

lobbies de Uindustrie et certaines politiques
publiques (transition numérique, villes
connectées, numeérisation des services

publics, lutte contre la « fracture numérique
», développement de la 5G et d’applications.

Ces outils technologiques ont des applications bien utiles dans de nombreux domaines mais leur
développement excessif entraine des impacts négatifs sur ’environnement, les liens sociaux et la
santé. Ils peuvent nous rendre dépendants, nous volent notre temps et entrainent une charge
mentale non négligeable. Mais ce n’est pas une fatalité !

Au cours de cet atelier, Tactic, Canopea, les Amis de la Terre et SympaTIC vous proposent de :
- réaliser votre bilan numérique ;
- partager des expériences et des bonnes pratiques en matiere de sobriété numérique ;
- identifier les leviers et les freins a la réduction de notre empreinte numérique et explorer
ensemble des pistes de solutions ;
- nous lancer de petits défis a relever collectivement pour retrouver notre liberté d’usage (ou
de non-usage) du numérique !

a18 h 30 (Accueil dés 18 h ; un buffet sandwiches vous sera offert)
Ou ? Chez Canopea - Boulevard Mélot 5 (1er étage) - 5000 Namur
Prix : libre

Inscription obligatoire pour le 9 septembre ou par téléphone au 081 39 07 82



https://www.canopea.be/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxMzM5OCIsImQwOTYwYiIsIjY4NSIsIjc2NTdmYzA4MTkwMCIsZmFsc2Vd

Vendredi 20 septembre de 17h30 a 22h : marche des Youth for Climate :
rassemblement gare centrale

" Lancées par Fridays For Future en 2019 &
# linitiative de Greta Thunberg, les gréeves
mondiales pour le climat rassemblent jeunes,

il

citoyen-nes et organisations du monde entier
pour s’opposer a la destruction du climat et
des écosystemes.
Plus que jamais, ils ont besoin de notre

p- ' - soutien. Montrons-leur que nous sommes a
leur c6té et soyons nombreux avec nos gilets GPC a les accompagner dans leur
marche

Faites circuler dans vos réseaux : Info : https://www.facebook.com/events/s/global-
climate-strike/1840053643150830/

Mardi 24 septembre de 14h00 a 16h00 : atelier alimentation a Etterbeek

- L’agriculture « pollue », mais elle a surtout modifié notre
maniére de s’alimenter : pouvons-nous revenir a une alimentation
plus équilibrée ?

L: Animateur : Paul Duhoux (membre des grands-parents pour le
climat)

BAMIN |
ET SI ON (REJPRENAIT Lieu : salle de 'Europe de ’hétel communal (1°" étage).
EN MAIN NOTRE

ALIMENTATION 2 Inscription : senior@etterbeek.brussels
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Mercredi 2 octobre : Stand des GPC a la place Flagey

A loccasion de la journée internationale des
seniors, les GPC ixellois tiendront un stand au
paquebot, place Flagey a Ixelles.

Venez les rejoindre, c’est ’occasion de faire
connaftre notre combat et d'emmener avec

nous plus de monde.
Heure : 10h a 16h30

Contact : paul.duhoux@gpclimat.be

Info : journée internationale des seniors :
https://happeningnext.com/event/journ%C3%A9e-internationale-des-seniors-
eid3a0blg4d51.

ée mte nationale des seniors JOURNEE INTERNATIONALE DES SENIORS

INTERNATIONALE SENIORENDAG

2[10|2024 - 10:00:16:30 - Paquebot Flagey Paquethoot
Entréef/lngang Place Sainte-Croix/Heilig-Kruisplein
Accessible aux PMR! | Toegankelijk voor PEM!
Rejoignez-nous pour un moment festif et convivial !

Breng samen met ons een feestelijk en gezellig moment door!

AU PROGRAMME - PROGRAMMA

10:00 - 1:00 Atelier herboristerie ou atelier participatif avec
Amnesty Droit des Ainés ou initiation au patchwork | workshop
plantkunde of participatieve workshop met Amnesty Ouderen-
rechten of inleiding tot patchwork

T1:00 - N:45 Flashmob ou promenade a vélo tricycle (PMR) ou ate-
lier herboristerie | flashmob of wandeling met driewieler (PEM)
of workshop plantkunde

T1:45 - 13:30 Drink musical + repas buffet | Muzikale borrel + lopend
buffet

13:30 - 14:30 Promenades des arbres remarquables (FR & NL) ou
Atelier Bindéme humain/animalou promenade a vélotricycle (PMR)
ouinitiation au patchwork | wandelingen langs opmerkelijke
bomen (FR & NL) of workshop Binéme humain/animal of inleiding
tot patchwork

14:30 - 15:30 Alors on... danse (en ligne) ou animation jeu « Kahoot =
ou « Ixelles en choeur = par notre chorale ixelloise ou promenade
a vélo tricycle (PMR) | Laat ons .. (lijn)jdansen of spelactiviteit

02 'Io 2024 Paquebot Fla e "Kahoot" of "Elsene in koor" met ons Elsense koor of wandeling
- e
Pakketboot g y met driewieler (PBM)

Entréef/ingang Place Sainte-Croix/Heilig-Kruisplein 15:30 - 16:30 Atelier aidants-proches ou Cymnastique orientale |
10:00 - 16:30 workshop mantelzorgers of oosterse gymnastiek

b = ) Pendant toute |2 journée, decouvrez les stands drAction Parkinson, de Trolt2Ages, d'Orfeg, d Amnesty
Drink et buffet, danse Droits des Alnés, Babbelblke, Bindme Humalnfanimal, du Gang des Vieux en Colere, Grands-
en 'EDE chorale, balade des arbres atelers | Parents pour le climat, dAccolage, de Vivie comme avant, ou service des Affalres soclales, du
Drink en buffet, voorstelling van diensten voor senioren, lmergeneratlonele flashmob, Home Van Az et des Heures douces, du Centre de jour Audrey Hepburn et du Service dAlde
linedance, koor, wandelingen langs op ke bomen, K e | aux Families & Personnes Agées dnixelles [SAFPA|, des Aldants Proches, de |a Crobe-Rouge, - |

Ontdekde hele dag lang de standsvan Action Parkinson, ITolt2Ages, Orfeo, AMnesty Ouderen rEchtan
Babbelbike, Gang van e rarende ouderen, Groctowders voor het kilmaat, Accolage, Vivre comme
avant. de dienst Soclale Zaken, residenties Van Aa en Uren van Geluk, het Dagoentrum Audrey
Hepburn en de dienst Gezins- en Bejaardenhulp [DGEH).

s chor Liji- S e, Y8l st msrovaseg - K 0Bl e Bt s

Réservation obligatoire | inschrijving verpiicht:
02 515 60 62 Ixelles
Elsene A& Finitiative du Bourgmestre. de FEchevine des Affalres Soclles, des Senlors, des Delations Inter-

ot nelles et des membres du Colliege des Bourgmestre et Echevin-es d'lxedles. | Op Initiatier
‘van ge burgemesster, de schepen van sockale Zaken en Senjoren en Intergenarationale relaties en de
leden van net college van burgemesster en schepenean van Elsene.

respasiEeisens brussets
Creapas: Drussels
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