
         Décembre, mois des fêtes mais nous restons actifs ! 

 

1. Évènements organisés par les GPC  

 

Midi du climat 

Le Mardi 17 décembre, Jean-Marie Pierlot : 
Aliments ultra transformés et emballage plastique à usage 
unique : faut-il fuir les supermarchés ? 

L’industrie agro-alimentaire produit des aliments ultra 
transformés, contenant de nombreux additifs de goût, texture, 
couleur, etc. qui sont nocifs pour la santé. 

De plus ils sont présentés dans des emballages plastique à usage 
unique et dont le recyclage est un leurre. 

Alors, comment préserver notre santé et celle de la planète ? Devons-nous fuir les 
supermarchés, qui vendent plus de 40% de produits ultra transformés et emballés 
sous plastique ?  

Au cours de cette animation, nous lirons quelques étiquettes pour reconnaître les 
aliments ultra transformés. Et nous (re-)découvrirons les vertus et le plaisir de la cuisine 
à base de produits simples … 

Où ? Salle de l’Abreuvoir, 48 Drève du Duc, 1170 Bruxelles 
Quand ? Le 17 décembre de12h à 15h 
PAF : 15 € avec sandwiches et boissons ; ou 10 € sans sandwiches. (A payer sur place 
ou au compte GPC : BE48 5230 8072 8327) 

Inscription : https://framaforms.org/aliments-ultra-transformes-et-emballages-
plastiques-a-usage-unique-1732530411  

 

UCCLE : le vendredi 13 décembre : comment équilibrer 
son assiette végétarienne ? 

Stéphanie viendra nous donner quelques conseils afin de 
confectionner une assiette végétarienne parfaitement 
équilibrée. 

Et surtout, sous sa direction, nous cuisinerons un menu de fête. 
Et si, à Noël et/ou au Nouvel An, nous mitonnions l’entrée ou le plat principal en cuisine 
végétarienne ? Ce serait bon et pour notre santé et pour la planète. 
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Menu :  Entrée : Pâté végétarien aux champignons et noisette ou sapin feuilleté au 
pesto ; Plat : Rôti de courge farci et frites de polenta ; Dessert : poire pochée au 
curcuma et vanille. 

Quand ?  Le 13 décembre  de 11h à 14h30 
Où ? Rue Baron Van Hamme 11, 1180 Uccle (derrière le Colruyt de la rue de Stalle). 
Animation ? Stéphanie Chenard 
Frais de participation ? 30€ (nourriture comprise) 
Inscription : https://framaforms.org/atelier-cuisine-vegetarienne-1731525072 

 

2. Évènements que nous soutenons 

Liège  
 

Le 28 novembre : Ensemble pour innover, 
investir, inspirer 
 

Mobi Coop, Rayon9 et le Collectif Réseau-Express Vélo vous invitent pour un afterwork 
networking dédié à l'avenir de la mobilité durable à Liège, un moment de partage et de 
collaboration convivial et interactif ! 

Quand ? Le jeudi 28 novembre à 18h 
Où ? Novacitis sces – La menuiserie, 53 rue de l’Académie.  

 PAF : Gratuit mais inscription obligatoire 

 

 

Soignies  

Le 1ier décembre : Ciné-débat : le plastique, 
vraiment fantastique ? 
Organisé par le collectif Climat de Soignies. 

 

Quand ? Le 1ier décembre à 16h 
Où ? Au Maquis, Place Verte 14 , Soignies 
PAF : 5€ 
Inscription : maquis.tierslieu@proton.me 
  

Inscription  

https://framaforms.org/atelier-cuisine-vegetarienne-1731525072
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Etterbeek 
Le 8 décembre : Mohamed Taleb  

Autobiographie environnementale,   
militances et histoire de vie :  
Donner une âme et une mémoire au combat pour la 

Justice climatique et le Bien commun 

Quand ? Le 8 décembre, de 9h30 à 16h30 
Où ? Jardin d’Émergence, 54, rue des Cultivateurs, 1040 Bruxelles 
PAF ? 60€ pour la journée ; Matinée : 30€ ; Après-midi : 35€ 
Inscription : Mohammed Taleb culturegenerale@mohammedtaleb.info. 

Etterbeek 

Le 12 décembre : conférence spectacle avec 
Guillaume Lohest, Mathieu Peltier, Olivier Terwagne. 

« L’écologie quand il est trop tard ; penser et agir à bord du 
Titanic » 

(Organisée par le Centre Avec et Frédéric Rottier) 

 

Quand ? le 12 décembre à 19h 
Où ? Novum, Théâtre Saint-Michel ; 2, Rue Père Eudore Devroye 
Inscription : www.centreavec.be 
PAF : Prévente : 25€, moins de 25 ans→ 12,50€, de soutien→50€ ; vente sur place : 35€, 
moins de 25 ans → 20€ 
Pour le covoiturage (à rechercher ou à proposer ) Cliquez ici 

 

Uccle  

Le 14 décembre : fresque du Climat 

  

Quand ? Le 14 décembre de 13h à 16h 
Où ? Centre administratif, 77 Rue de Stalle 
PAF : gratuit 
Inscription : climat@uccle.brussels 
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Le 16 décembre : Réseau 
Transition.be Acteurs du changement 
positif 

Webinaire : relancer une dynamique de 
Transition 

Quand : le 16 décembre de 20h à 20h45 
Inscription : WEBINAIRE : Relancer une dynamique de transition – 16/12/2024 
Gratuit  
Leur agenda : agenda en ligne 

 

Bruxelles 
Le 20 décembre : Versailles au 
théâtre Les Martyrs. 

 

Le spectacle nous dépeint un monde où les élites jouissent de leurs privilèges dans une 
déconnexion complète du reste de la société et dans une ambiance de fin du monde.  

Il sera suivi d’une discussion avec Anne Berger, de Financité autour de la 
thématique des inégalités sous toutes leurs formes. L’antenne uccloise des GPC y 
sera présente. 

Quand ? le 20 décembre à 20h15 
Où ? Place des Martyrs, 1000 Bruxelles  
PAF : 17€ si plus de 65 ans. 

Inscription : https://shop.utick.be/?module=QUANTITY&q=EC3A1042-3B3E-E0E7-D28B-
CEDA16B43721&pos=MARTYRS  

 

Amicalement, pour l’équipe des Grands-Parents, 

Cécile et Yves. 
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