Agenda du mois de
decembre 2025

Evénements organisés par les Grands-Parents pour le Climat
ou par les Grootouders voor het Klimaat

Paul Vermeylen

TERRITOII;ES . =~ Mar.dl 2 decemb.re : Midi du climat : « (A)ménager
LALTERNANCE e | laville de demain »

Lieux libérés -
et contrées enpartage " -

Préface dEdgar Moro

- Explorons les pistes pour améliorer la cohésion sociale, remettre
%! la nature en ville et accroitre la résilience des espaces publics
face aux risques climatiques.

Conférencier . Paul Vermeylen, urbaniste et « Ménageur de territoires », conférencier

international, essayiste et auteur du livre « Territoires de l'alternance » chez
’Harmattan.

ILnous parlera de ses observations et analyses qu’il a retirées de ses voyages dans de
nombreuses villes européennes et qui sont décrites dans son livre. Nous pourrons en
tirer des idées a appliquer dans notre quartier, notre commune, ou simplement dans
notre mode d’habiter la ville.

Les campagnards sont admis !

Quand ? Mardi 2 décembre de 12h a 15h

Ou ? Salle de ’Abreuvoir, 48 dreve du Duc, 1170 Boitsfort

PAF ? 15 € pique-nique compris ou 10€ sans sandwich, a payer sur place

Inscription : c’est parici.

Les inscriptions sont malheureusement déja cléturées car limitées a 50 personnes pour
le local. Mais vous pouvez demander U'enregistrement.
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https://lfgpi.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsEag5ttiMaFEYVSd4An7h/y_BMHBNNyM9p

Jeudi 11 décembre : Colloque
en Néerlandais : La pensée
4 comme révolte en temps de

' crise : Hannah Arendt et Albert
Camus

Trouver Uespoir en temps de crise : nous vivons a une époque ou les crises
érodent les fondations de notre société. La démocratie subit la pression des
tendances autoritaires, de la désinformation et de la polarisation. En méme
temps, le changement climatique menace notre avenir.

Cette accumulation de crises suscite des sentiments d'incertitude et
d'impuissance. Comment pouvons-nous, en tant que société, résister aux forces
destructrices et chercher ensemble la connexion et l'espoir ?

Conférencier : Bernard Hubeau, professeur ordinaire émérite aux facultés de
Droit et de Sciences sociales de UUniversiteit Antwerpen, et coprésident des
Grootouders voor het Klimaat.

Quand ? Jeudi 8 décembre de 9h30a 17h
Ou ? UCSIA — Manresazaal - 2 Koningstraat 2000 Antwerpen
Inscription avant le 8 décembre -30€ > Schriif je nu in —
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https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/571538dc-b6cf-467c-ac0a-cd8b6d17ebbc/r/54TVtDRjvEeTTuFYdSIAAAUAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.ucsia.org%252Fevenementen%252Fdenken-als-revolte-in-tijden-van-crisis%252F%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%225%22%3Anull%2C%221%22%3Anull%2C%222%22%3A%7B%22utm_source%22%3A%22Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys%22%2C%22utm_medium%22%3A%22email%22%2C%22utm_term%22%3A%22N%2FA%22%2C%22utm_campaign%22%3A%2225%2012%2011%20Denken%20als%20revolte%22%2C%22utm_content%22%3A%2225%2012%2011%20Denken%20als%20revolte%22%7D%7D%7D&msdynmkt_digest=4ThNrK23xTzEveJTrcwa5V16w5eBzG6n%2FscFEGsBbS0%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359

Régime méditerranéen

Trés occasionellement @  Viande, friandises

&

Quelques fois par CEufs, fromage,

o)
mois ou par semaine # g

En quantité

lait, volaille

Poisson,
fruits de mer

Plusieurs fois
par semaine

Huile d'olive

Mardi 27 janvier 2026 : Midi du
Climat : « Une alimentation
bénéfique pour la santé,
environnement et le climat »

Avec Jean-Marie Joassart, Ingénieur
agronome (UCL), Dr en sciences
agronomique, Nutritionniste.

A\t
variables % ‘x 3 4 &h@
ous les jours \ ) g légumes
A @ —

ILest professeur a LUTAN et membre
des Grands-Parents pour le Climat,

Pain, céréales

Tous les jours complétes,

bien sGr!

légumineuses,

noix, graines

(e o - Dormir, travailler (ou se distraire) et se
+ activité physique quotidienne et marche

o Labaretares viananee | YOUTTIF SONt NOS 3 activités
permanentes en cycle quotidien. Dans le cadre du changement de nos modes de vie,
les themes abordés tourneront autour de la mal-bouffe et produits ultra-transformés,
l'impact de notre alimentation sur la santé et notre longévité, l'environnement et climat,
Uéquilibre des différents apports nutritionnels qui nous sont nécessaires, notre attitude

en la matiére aupres de nos petits-enfants.

Quand : le mardi 27 janvier de 12h a 15h.
Ou : Le lieu vous sera précisé ultérieurement.

Comment : en s’inscrivant via ce formulaire au plus tard le 22.1.2026.
PAF : 15€ avec lunch, 10€ sans.
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https://framaforms.org/midi-du-climat-une-alimentation-benefique-pour-la-sante-et-pour-lenvironnement-et-le-climat

Evénements organisés par d’autres associations

BRABANT WALLON - LOUVAIN - LA -NEUVE

Les ateliers et formations au développement durable :

Cliquez sur les images ci-dessous pour détails (dates, heures, lieux...) et pour vous
inscrire

SLOWHEAT

Aprés avoir partagé une soupe proposée
par la MDD, rejoignez nous pour cet
atelier animé par Présence et Action

Culturelles et le CNCD-1111.11.

¢ 10 212 h : Conférence/atejier
s nial%nnstic/prn itions T migration:

scription via maisondd.be =~
2pair Caté

€
B

Tous les lundis de décembre a janvier, on
installe le matériel slowheat a la MDD...et on
vous propose de le tester autour d’une soupe!

shash. Exit windows, quelles solutions - Journée
d'info, d’échange et pistes de solutions?

Inscription sur le site

maisondd.be

Infos : https://maisondd.be/
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https://maisondd.be/
https://maisondd.be/calendrier-des-%C3%A9v%C3%A9nements/atelier-du-jeudi-arpentage-2/
https://maisondd.be/calendrier-des-%C3%A9v%C3%A9nements/journee-portes-ouvertes-de-la-mdd-928/
https://maisondd.be/calendrier-des-%C3%A9v%C3%A9nements/atelier-confection-de-capes-chauffantes-le-jeudi-19-12-a-la-mdd-922/

REGION BRUXELLOISE

Les humains, la nature, la ville :
quelles relations ? ’
Penser ensemble des solutions Samedi 29 novembre, journée d’étude organisée
pour Bruxelies en temps de crises . R
Commpus UCLouvain Wokat, Stoks contel par Santé x Nature x Logement : « les humains,

29 povembre, 10-17h

Pacla VIGANO la nature, la ville : quelles relations ? ».

MOV W e vitn erra (votessmne b oo
b N M . 0 v
[ G e e ot 201 00 e

> Anne BERQUIN
> . Draleere o= Soerars tmavdon s radecn iseinie .
et Penser ensemble des solutions pour Bruxelles en temps de
’ - pous e S .
; crise

Quand ? Samedi 29 novembre de 10h a 17h

Ou ? A UUCL - Auditoire central 51F avenue E. Mounier, Woluwe-st Lambert, métro
Alma
Infos : https://brusselsfuture.be/

Inscription : https://framaforms.org/les-humains-la-nature-la-ville-quelles-relations-
penser-ensemble-des-solutions-pour-bruxelles-en

DEC'DE

Lundi 1/12-18h a 20h30 : Changer son rapport au monde et

C’ETAIT MIEUX  dépasser les discours de Uinaction
APRES Samedi 6/12-10h a 16h : Visites et initiatives inspirantes — Le
5 rdlv pour mieux comprenare les < Marais de Ganshoren (avec Nicolas Hubert)
oo \oe nimos-dibttion Lundi 8/12 - 18h a 20h30 : Réinventer demain — Libérer les
collectives et individuelles . . . ~
imaginaires pour transformer le réel (avec Colas Van Moorsel)

Ou ?: Village Partenaire (Saint-Gilles)
U Infos & inscriptions : hitps://forms.gle/zDevGUfgAozxbd747
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https://framaforms.org/les-humains-la-nature-la-ville-quelles-relations-penser-ensemble-des-solutions-pour-bruxelles-en
https://framaforms.org/les-humains-la-nature-la-ville-quelles-relations-penser-ensemble-des-solutions-pour-bruxelles-en
https://forms.gle/zDevGUfgAozxbd747

Mardi 2 décembre : journée de conférence
interuniversitaire sur les limites planétaires et aux
risques socio-écologiques qui leur sont liés

Quand : Mardi 2 décembre de 9h 4 17h

Ou : ULB - 44 Avenue Jeanne 1050 Bruxelles, Salle Dupréel -
Institut de sociologie (Batiment S et pas C).

Inscription : https://www.cerac.be/fr/news/2025-10-conference-limites-planetaires-et-
risques-complexes-developper-des-perspectives

Samedi 13 décembre : Des fétes couleur nature :
Cadeaux et emballages zéro-déchet

7

Un atelier pour créer a 4 mains, ou petit et grand font chacun
aleurfagon!

L ) . 4 Ouvert a tous, a partir de 6 ans. L’atelier se fait par duo. Un
duo compte au moins un adulte.

Quand ? Samedi 13 décembre de 14h a 16h30

Ou ? 199 Chaussée de la Hulpe, 1180 Bruxelles

Info et inscription : https://www.reseau-idee.be/fr/des-fetes-couleur-nature-cadeaux-
et-emballages-zero-dechet

Mercredi 17 décembre 2025 : Limites planétaires,
une invitation a revoir notre facon de penser qui se
~___ tiendrale dans la salle Auditorium de la
= Bibliotheque Royale.

STRATOSHERC GTONE

Infos et inscription : https://frdo-cfdd.be/fr/activites/20251217-vivre-dans-les-limites-
de-la-science-au-changement-conference-sur-les-limites-planetaires-en-belgique/?
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https://www.cerac.be/fr/news/2025-10-conference-limites-planetaires-et-risques-complexes-developper-des-perspectives
https://www.cerac.be/fr/news/2025-10-conference-limites-planetaires-et-risques-complexes-developper-des-perspectives
https://www.reseau-idee.be/fr/des-fetes-couleur-nature-cadeaux-et-emballages-zero-dechet
https://www.reseau-idee.be/fr/des-fetes-couleur-nature-cadeaux-et-emballages-zero-dechet
https://mailing.k-force.be/url.php?subid=4qypper7njp4&nstatid=15vn42ryg&info=yzqp0nx&L=4113&F=H
https://mailing.k-force.be/url.php?subid=4qypper7njp4&nstatid=15vn42ryg&info=yzqp0nx&L=4113&F=H
https://frdo-cfdd.be/fr/activites/20251217-vivre-dans-les-limites-de-la-science-au-changement-conference-sur-les-limites-planetaires-en-belgique/?utm_source=Mailing-Lijst&utm_medium=email&utm_campaign=CFDD--CONFIRMATION-ET-INSCRIPTION-STREAMING--Confrence--Limites-plantaires-une-invitation--revoir-notre-faon-de-penser-17122025
https://frdo-cfdd.be/fr/activites/20251217-vivre-dans-les-limites-de-la-science-au-changement-conference-sur-les-limites-planetaires-en-belgique/?utm_source=Mailing-Lijst&utm_medium=email&utm_campaign=CFDD--CONFIRMATION-ET-INSCRIPTION-STREAMING--Confrence--Limites-plantaires-une-invitation--revoir-notre-faon-de-penser-17122025

Mercredi 17 décembre : E(co)néo Impacts, groupe
' d’action d’Enéo sur la biodiversité, vous invite a son

2éme atelier : « Réchauffement climatique - Vagues
f de chaleur - Inondations : le doute n’est plus
¥ permis!»

Pour résoudre n’importe quel probleme, il faut d’abord bien le comprendre. Calculer
son empreinte carbone permettra a chacun-e de comprendre facilement et rapidement
ou se cachent les émissions de gaz a effet de serre dans son mode de vie et dans
quelles proportions. Une fois le probleme compris, il faut se demander comment le
résoudre. Le changement climatique est avant tout un probleme systémique dont la
responsabilité est partagée entre citoyen-ne-s, entreprises et états. Une fois que l'on
pense avoir compris, que 'on s’est posé-e les bonnes questions, il est temps de passer
a laction. Neo&Nea recense ainsi prés de 200 actions individuelles et collectives, que
nous partagerons.

Quand : le 17 décembre 2025

Ou: 111 bd Anspach, 6° étage Bruxelles

Programme : accueil 9h — début de Uactivité : 9h30, fin prévue : 12h30 suivi d’un
échange informel autour d’un sandwich (offert mais réservation obligatoire)
Pour toute inscription, appelez-nous au 02 208 09 98 de 9h a 12h ou par mail a
bruxelles@eneo.be. Ouvert a tout le monde.

Pour en savoir plus sur nous, voici notre site internet : Enéo, le mouvement social des

ainés

Namur

Mardi 2 décembre : Jounrée d’échange inter-
associative sur les substances chimiques.

Moment d’échanges entre associations actives sur les questions
de santé-environnement.

Quand ? le 2 décembre de 9h a 14h

Ou ?: Al'espace Coworking Namur - 49 rue du College, 5000 Namur

Infos et Inscription : https://reseau.canopea.be/agenda/journee-dechange-inter-
associative-sur-les-substances-chimiques/
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https://neoenea.be/fr/
mailto:bruxelles@eneo.be
https://www.eneo.be/
https://www.eneo.be/
https://www.canopea.be/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIzNjg0MCIsImtqdWoyb2xoNDdrODhzbzhjNDh3MGtzbzBzNHN3NG9nIiwiOTEyIiwiNTZlMzYzNDNhZWQ3IixmYWxzZV0
https://reseau.canopea.be/agenda/journee-dechange-inter-associative-sur-les-substances-chimiques/
https://reseau.canopea.be/agenda/journee-dechange-inter-associative-sur-les-substances-chimiques/

Jeudi 4 décembre : C’est le bon

moment
Le Bon Moment, c’est reparti ! Cette

campagne médiatique nationale soutient des
initiatives locales qui préservent notre environnement et renforcent la solidarité.

Rencontrez des lauréats de la premiére édition du Bon Moment, nos partenaires et notre
parrain Saule dans les studios de télévision de Bouke a Namur.

Quand ? Jeudi 4 décembre a 18h = 21h

Ou ? plateau du JT de Bouke (1C rue Eugéne Thibaut, 5000 Namur)

Info et inscription : https://www.beplanet.org/le-bon-moment-by-be-planet/

En Ligne

énergies fossiles et notre impact sur le climat et
g choisissons des actions pour réduire cet impact!

Quand ? Lundi 8 décembre de 12h a 12h 45
Organisé par le Green Office de l'Université de Liege (Belgique) et Neo & Nea i
Inscription : https://urlr.me/QCk5Gq
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