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o(C'est quoi le numérique ? Quels sont les impacts ?
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Computers, Smart Phones, Tablets Data Centre
Fabrication Gaz a effet de serre
Utilisation Acidification _.‘
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®/mpacts du numérique

Z @ 0 "

Etude “Empreinte

CONSOMMATION EMISSIONS CONSOMMATION CONSOMMATION ;
D'ENERGIE DE GAZ A EFFET DE D'EAU (EAU) : D'ELECTRICITE environnementale du
PRIMAIRE (EP) : SERRE (GES) : (ELEC.)*: numérique mondial”
0 0 0 0 ’
4,2% 3.8% 0,2 % 55%  Green ITfr, 2019
= o
“ & @ o | & | =
Energie GES Eau Elec. Ressources
Utilisateurs 60% 63% 83% 44% 75%
Réseau 23% 22% 9% 32% 16%
Centres
informatiques 17% 15% 7% 24% 8%

Répartition des impacts du numeérigue mondial en 2019
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®tnjeu cimatique

Le Numeérique,
atout ou handicap pour I'environnement ?

Digital share of GHG emissions

T T at T ’ i nie [ﬂﬂmmm_{f—mﬂ]
— IPLAe] —t At g 9 1) ] ] —"3 Figse 1 I8
..
»
rapport "Lean ICT : pour une sobriété numérique" - The Shift Project, octobre 2018 :ONSO
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®tmpreinfe carbone des objets

Soit environ
Kg un AR en avion
eq Parig Nice
€02 350kgeq CO2

kg

Production Approvision- Assemblage Distribution Utilisation Fin de vie (recyclage)
des matiéres nement en Forme

premiéres

et fabrication

des composants

Etude ADEME - Modélisation et évaluation des impacts environnementaux de . .
produits de consommation et biens d’équipement, septembre 2018 ecocons
- du Iac

iction
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®mpacts des ferminaux — gaz a effet de serre (durée vie)

Empreinte carbone de quelques terminaux
(kg éq CO2 sur leur durée de vie)

Smartphone > 5,5
pouces (2 ans)
W ECV1_MatiéresPremiéres (kg eq CO2/ FU)

Tablettes classiques mECV2_Approvisionnement (kg eq CO2 / FU)
e [

W ECV3_MiseEnForme (kg eq CO2 / FU)

ECV4_Assemblage (kg eq CO2 / FU)
Bureautique (6 ans]; ECV4_Distribution (kg eq CO2 / FU)

m ECV5_Utilisation (kg eq CO2 / FU)

Ordinateur portable . .
(4 ans) ECV6_FinDeVie (kg eq CO2 / FU)
Télévision 30-40
pouces (8 ans),

50 0 50 100 150 200 250 300 350 400 450
o
Etude ADEME : Modélisation et évaluation des impacts environnementaux 2 y
de produits de consommation et biens d’équipement, sept 2018 e cq Ucto n§9
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®/Matériaux utilisés dans un smarfphone

REPARTITION DU POIDS DES MATERIAUX
DANS LA COMPOSITION D'UN SMARTPHONE

Plastiques Métaux

et matieres 40 2 60 %
synthétiques
30a50%

DALLE TACTILE + VITRE CARTE ET COMPOSANTS

PROPORTION DES METAUX

80 a 85 % de métaux
ferreux et non ferreux:
cuivre, aluminium, zinc,
étain, chrome, nickel...

0,5 % de métaux
précieux: or, argent,
platine, palladium...

0,1 % de terresrares et BOITIER

métaux speciaux : europium, ’*m vie m w mmm

yttrium, terbium, galli
tungstene, |nd|um

Verre et
céramique
10420 %

Liste des metaux présents dans un smartphone - Source : Ingenieurs Sans Frontieres.

15 a 20 % d’autres
substances: magnésium,

carbone, cqbalt Jithium...

ecoconso
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écoconso : L'impact environnemental du numérique, Grands parents pour le climat, 2020

‘Un prObléme dlexTraCTlon Resource Intensity of a Smartphone
,— XTI

f———4 100g Minerals Required

More than 340 times as much rock must be mined to extract the minerals
required for a typical smartphone.

GUIDE TO GREENER ELECTRONICS
OCTOBER 17, 2017

Figure 16 - vue du bassin de boue créé par lactité miniére des ferres rares

Dossier pédagogique « une mine
d'or dans ma poche », Ulg 2018

ECOCOHSO
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@ Travail des enfants

D’aprés 'UNICEF
(2014) 40000 enfants
travaillent dans les
mines du sud de la
RDC, beaucoup sont
impliqués dans
I’extraction de cobalt.

[ S i

Assemblage en Chine

s " TIME TO RECHARGE
THIS Is WHAT WE nlE FDR CORPORATE ACTION AND INACTION TO TACKLE ABUSES IN

HUMAN RIBHTS ARUSES I THE DEMOCRATIC REFUBLIC THE COBALT SUPPLY CHAIN
OF THE CONGD FOWER THE GLOBAL TRADE IN COBALT

2016 P 2017 e 4
https://www.amnesty.ora/fr/latest/news/2016/01/child-labour- Py 2
behind-smart-phone-and-electric-car-batteries/ (2016 g

: (2016) oconso
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®Les minerais du sang

Lutter contre les minerais du sang L'UE représente un quart
du commerce mondial
d’étain, tungstene, tantale
et or. Extraits en grandes
quantités en République
démocratique du Congo,
ces minerais y sont la
principale source de
revenu des groupes
armés. Depuis les années
90, les conflits y ont fait au
moins 5 millions de
victimes.

https://uclouvain.be/fr/chercher/actualites/lutter-contre-les-minerais-du-sang.html
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®« Recyclage » des déchets électroniques

Ghana ; avec les forgats des déchets électroniques

12267 vues * 14 juin 2019 ils 82 & 13 4 PARTAGER =i ENREGISTRER  ..»

oconso
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®Réparfition de la consommation d'énergie du numérique

Tvs

. Ordinateurs .
(previction) it Part de la consommation

d’énergie due aux utilisateurs

Data centers
{utilisation] Autres Utilisation des terminaux : 20%
(L (praduction) Production des terminaux : 39%

Total terminaux : 59%

Smartphaones

{Drodirction)
Réseaux
{urtiflsation) Terminaux
{utilisation)
rapport "Lean ICT : pour une sobriété
Distribution de la consommation énergétique numérique” - The Shift Project, octobre
du numérique par poste pour la production 2018

et l'utilisation en 2017.

[Source : The Shift Project 2018,
a partir de Andrae & Edler 2015]
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o®Combien consomme un smartphone ?

11,1 Wh
| (capacité de la batterie)
i 11,1 x 365/1000 = 4 kWh/an
Environ 1€/an

@ Ismartphone remplace beaucoup d’appareils

Figure 5.2. The energy and material benefits of accessing services via a multipurpose smartphone (left) over owning an
array of single-purpose goods (right)

e ey
E4EBo e
corfef¢rvo

. . . e
5 25 55 01

Watts Watts

Power  Stand-by kwh Weight 449 Watts ‘I ’7 O 6 2 6

energyuse Embodied Watts  Stand-by ke
energy Power energy use kWh Weight
Embodied
Emissions Gap Report 2019 energy

écoconso : L'impact environnemental du numérique, Grands parents pour le climat, 2020




e®Consommation de quelques appareils courants

Consommation électrique annuelle des appareils électroniques

par rapport a un réfrigérateur
Tablette

Imprimante multifonction couleur
Ordinateur portable

Routeur

Installation stéréo

Console de jeux

Décodeur TV

Téléviseur LED A*,140cm (Ultra HD)
Ordinateur de bureau, écran inclus

Réfrigérateur avec compartiment de

congélation A+, 2801 de contenance utile - = O e o 277

kWh kWh kWh kWh kWh kWh

Sources: www.compareco.ch; étude OFEN Stand-by-Verbrauch im Haushaltsbereich, Aktualisierte Bestandsautnahme,
rapport final, 1% juin 2015

Source : « Lefficacité des appareils électroniques », ecoconso
Office fédéral de I'énergie, OFEN (Suisse), nov 2016

du conseil a l'action
.
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@®5i le secteur informatique était un pays ...

Taop ten electricity consuming countries, 2017

China

United States
Secteur informatique

India

Japan

Russia

Korea

Germany

Canada

Brazil

France

=]

1000 2000 3000 4000 5000 6000

TWh
Source : https://www.iea.org/statistics/electricity/

IEA. All rights rezerved|
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eSources d'énergie utilisées pour la production d'électricité

World gross electricity production, by source, 2017

Biofuels and waste

Solar

2/3 de I'électricité
Coal est produite avec

des combustibles

fossiles

= émissions de CO,

Geothermal, tidal, other

Hydro

Nuclear

Natural gas

IEA. All rights raserved

Source : https://www.iea.org/statistics/electricity/
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e®Consommation des appareils

REN - Référentiel Environnemental du Numérique

Run Phase
1700 ménages

Residential
Smartphane Data Centre Connected TV bl
Router

Hardwares

Impacts

Min Mean Max IR Bs
Electricity usage (kWh / year) 4 : .
GHG - EU (kgCO,e { vear)
GHG - USA (kgCO;e [ year)
GHG - China (kgCOye / year)
GHG - France (kgC05e / year)

Tableau 7 : Référentiel Environnemental du Numérigue (REN), Phase d'utilisation — Equipements
fSource : "fLean ICT Materials] REN", onglet "REN Run Phase”. Produit par The Shift Project]

rapport "Lean ICT : pour une sobriété numérique" - The Shift Project, octobre 2018

oconso
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B SRS ¥

Un grand data center peut consommer Ui
qu'une ville francaise de 100 000 habitants
La consommation des serveurs dans le mo
198 TWh (presque 1% de la conso totale
d’électricité).

Computers, Smart Phones, Tablets Data Centre

— GreenlT.fr

: seulement 6% de hausse en 8

ans . Voila une étude de plus pour tordre le

cou aux idées recues ! greenit.fr/2020
4/dat... #SobNu

#Datacen

s

Service
demands
ha

change from 2010 o 2018 (20187201 |

ative
g

Data center : seulement 6% de hausse en 8 ans -
GreenIT

April 2012

Ve risen
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Power Supplier
Rapport How Clean is Your Cloud,
Greenpeace 2012

Evaluation de I'approvisionnement
énergétique des géants du web.

écoconso
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®Consommation des réseaux

L'ARCEP, l'organe frangais de régulation des
télécommunication a sorti un document qui compare
consommation d'énergie suivant le type de conne
utilisée. Pour une utilisation de 6,7 Go/mois, la
consommation annuelle d'électricité est de :

» environ 5 kWh pour la fibre optique, qui
consomme le moins d'énergie.

* 16 kWh pour 'ADSL : une consommation 3
importante

* 50 kWh pour la 4G : une consommation décup
par rapport a la fibre optique

* Un équipement 5G consomme 3 x plus qu’un

aqui t 4G.
équipement 4G = Jancovici.com . S5
£CoCoNsSo

1seil a l'action
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® 5G = augmentation de la consommation d'énergie

Un équipement 5G consomme 3 x plus qu’un équipement 4G.

Ajouter des équipements 5G aux sites existants (2G, 3G, 4G) conduira a doubler la
consommation du site.

Avec la 5G il faut 3 x plus de sites qu’avec la 4G pour assurer la méme couverture.
Au final, avec ce déploiement la consommation d’énergie des opérateurs
mobiles serait multipliée par 2,5 a 3 dans les 5 ans a venir

Cela représenterait environ 10 TWh supplémentaires, soit une augmentation de
2% de la consommation d’électricité de la France.

S’ajoute aussi I'énergie nécessaire a la fabrication des éléments de réseau, et a la
production des terminaux et des objets connectés que nous souhaiterons relier via
ce réseau (dans le monde, I'énergie de fabrication des terminaux, serveurs, et
éléments de réseau représente 3 x I'énergie de fonctionnement des réseaux, hors
data centers).

Alors qu’une augmentation de la durée d’utilisation des smartphones serait centrale
pour réduire leur empreinte carbone, I'apparition de la 5G accélérerait leur
remplacement )
https://jancovici.com/publications-et-co/articles-de-presse/faut-il-faire-la-5a/ .".

ecoconzo
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GFONDES

4

Consultez le rapport d'Ondes.brussels :
“5G : des Risques inconsidérés pour la Santé et I'Environnement”
& notre lettre ouverte aux mandataires Bruxellois,
ainsi que les réponses des partis estions st (analyss de leurs p
En section sccusits, consuites sussi 1o 3utrs 2rticies sur cs thime.

5G : TOUS COBAYES?

.,)) ((¢.

26, 3G, 4G, 5G et norme a 14,5V/m?! ecoconso
Pour notre santé et celle des enfants : non merci ! rere

& Pour des technologies-mobiles respectueuses de la santé
et de I'environnement, informez-vous : WWW.grONDES.be

e@Consommation — envoyer un mail, regarder une vidéo

e Il faudrait passer 5h a écrire et envoyer des mails sans interruption (soit 100 mails courts et avec une
piéce jointe de 1 Megaoctets) pour générer une consommation d'énergie analogue a celle causée par le
visionnage d'une vidéo de 10 minutes.

REN - Référentiel Environnemental du Numérique
Run Phase
Uses

To watch a video
To send an email .
online

(1 MB, 3 min) {10 min)

Electricity usage (Wh)

GHG - EU (2C0,e)
GHG - USA [gCO,e)

GHG - China (gCO,e)
GHG - France (gCO.e)

Tableau 8 : Référentiel environnemental du numérigue (REN), Phase dutilisation — Actions Numérique o o
[Souree : “[Lean ICT Materials] REN”, onglet "REN Run Phase”. Produit par The Shift Project] e c o c o n s o

du conseil al'action

rapport "Lean ICT : pour une sobriété numérique" - The Shift Project, octobre 2018
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12



2 0 1 9 This Is What Happens In An
Internet Minute
facebook u

Go gle 1 mition 18.1Million

In  Texts Sent
38milion %"
Search

‘ 3,8 millions de recherches
£\ Google par minute

U « 228 millions de recherches
par heure
« 164 milliards de recherches
par mois

2.1Million
Snaps

188 millions de mails envoyés

par minute
A 188 Million ‘ 11 mi"iards par heure
Emails Sent « 270 milliards par jOUr

+ 8100 milliards par mois

Created By:
W @LoriLewis
W @OfficiallyChadd

https://twitter.com/MikeQuindazzi/status/1105967530726903814

ecoconso
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@®Poids des vidéos dans la consommation de données

305
vop [ -
34%
8 b -
. - o
Vltjeo Pornographie [
en ligne o B g o e N
27% 2 200
A 60% g
utre 5
vidéo Tubes B0 -
20% 2 g 102
itres S 100 _ e - - o o o o — o ——m————— -
All]‘!" = =
fo
65 56
50 _ — - - - -
Répartition des flux de données en ligne - -
entre les différents usages en 2018 dans le monde o _ o o . . B
[Soures : The ShiftProject 2015 - 2 party C2 (Sanduine 2013) e Cop e Qama bagetn, (e M g Ao
(Cisco 2018) et (SimilariWeb 2015)] P, Hill, ok2) Xvideo, ec) auku m’czgg,\v‘mea, s £ \aupf 186, la ido Ive ér;:
’ g, Srosiament awdsgsuw”ange (5
sur des sites web, etc) Jeux videos, etc.)

Emissions de gaz a effet de serre générées par la vidéo en ligne
et ses différents types usages en 2018

|Source : The Shift Praject 2019

ecoconso
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®TV ou laptop ?

Trois Analyses de Cycle de Vie (ACV) pour « regarder une vidéo en ligne pendant 1 h »
Chaque ACV correspond a I'un des trois scénarios suivants :

+ Smartphone connecté en 4G téléchargeant 1 Go ;

+ Ordinateur portable connecté en ADSL téléchargeant 3 Go ;

+ Télévision HD + boitier TV connecté via box fibre téléchargeant 5 Go.

Terminal Smartphone  Laptop v

Type de connexion 4G xDSL Fibre
Go transférés 1 3 5

Bilan énergétique (kWh EP) 0,63 0,45 4,52

Smartphone Laptop TV
40% 4% 1% réseau )
. https://www.greenit.fr/ .
8% 28% 82% terminal ST
oconso

52% 67% 17% serveur éC

du conseil a l'action
.
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e®L'impact diminue puis augmente

365 kg éq. CO,

. 414 kg €q. CO,
Etude “Empreinte
environnementale du
numérique mondial”,
Green IT.fr, 2019

GES
346 kg éq. CO,

du conseil a l'action
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@ Joujours plus de débit et plus de données

Plus de 30 ans d'évolutions

TREBRE I e THECOMING INAUTONOMOUS VEHICLES

Premigre génératiol SUMR
5 teléphones moblles =) RADAR g

PERSECOND
PER SECOND
. AUTONOMOUS VEHICLES :
CAMERAS - - LIDAR
} |
PER SECOND =~ 4 PER SECOND

PERDAY... EACH DAY — =
@

Voitures autonomes :
4000 GB de données
produites chaque jour
(équivalent de 500 DVD) s

ecoconso

Débit moyen oil al'action
prévu _-
0y e’

1 e
éCOCOI‘ISO : L'impact environnemental du numérique, Grands parents pour le climat, 2020

@ Joujours plus de données

BY 2020
wRner o 1.5 GIB OF TRAFFIC /DAY

AUTONMOLS 4 TB OF DATA DAY THE COMING
“”A"lﬂﬁﬂﬁi' 5TBoroara/oy —— FLOOD OF DATA

ooik® 1 PB 0F DATA/ DAY
s 750 000 000 GB
et el b LTV TVEE ™ 3 o0 100 millons de DVD

Par jour

https //datacenterfrontier.com/data-center-first-intels-vision-for-a-data-driven- worId/ .'

ecoconso

eil al'action
----"4.
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e®Prolifération d'objets connectés ?

2000
1800 Selon I'étude de GSMA
(GSMA, 2015) on
1600 y . A il
s’attend ainsi a ce qu’un
1400 foyer de 4 personnes
1200 dans un pays développé
E 67% CAGR multiplie par 5 en dix
e 2014-2019 ans le nombre de ses
s équipements
600 numériques connectés :
200 10 en 2012, 25 en 2017,
50 en 2022 tandis que le
200 Ve .
taux d’équipement moyen
o mondial va augmenter de
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

50% entre 2016 et 2021.
Figure 7 ; Evoltion des liraisons d Squipements domestiques connectés'®
[Source : (GSMA. 2015)]
14 La définition d'équipements domestiques connectés de Business Insider comprend tous les appareils
intelligents (machines a laver, seche-linges, réfrigérateurs, etc.), les systemes de sireté et de sécurité
(capteurs, moniteurs, caméras et systémes d'alarme connectés a internet) et les équipements énergétiques
tels que les thermostats intelligents et les éclairages intelligents.

rapport "Lean ICT : pour une sobriété numérique" - The Shift Project, octobre 2018

nso

a l'action

écoco
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@ Joujours plus connectés

SAMSUNG

Google

amaznaes 4418 O Cortana

2

B Bixby

écoconso

il a laction
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Conseils

ecoconso
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e@Conseils pour les smartphones

@ 1. Prendre le femps de réfléchir (est-ce vraiment nécessaire d’acheter ?)

@ 2. Acheter durable

Acheter un appareil d’occasion

Choisir un modeéle congu pour durer : solide, démontable, évolutif...

S'assurer la batterie est remplagable, que le téléphone dispose d'une connectique
compléte (port audio jack, port USB...) et d’'un chargeur universel.

Se renseigner sur la durée de disponibilité des piéces défachées et les conditions de
garantie.

@ 3. Prendre soin des appareils
— Bien utiliser et entretenir son smartphone permet d'éviter jusqu’a 40 % des pannes |
— Protéger le téléphone (housse, coque, protection pour I'écran).

— Laisser reposer le smartphone quand il commence a surchauffer (notamment aprés
avoir utilisé longtemps un jeu ou le GPS).

ECOCOI'ISO

du conseil a l'action
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@ Conseils (suite)

® 4. Réparer ses appareils

— Siun portable n’est plus sous garantie ou que les dommages ne peuvent
pas étre couverts, faire appel au SAV du constructeur ou chercher un
réparateur indépendant.

— Essayer de le réparer soi-méme a I'aide de tutoriels en ligne (iFixit, SOSav,
Comment Réparer..) ou en participant a un atelier de coréparation comme
un Repair Café.

@ 5. Ne pas laisser son téléphone dormir dans un tiroir

Le vendre s'il a encore de la valeur.

Le donner a quelqu’un de son entourage ou a une structure de réemploi
(Ressourceries, donneries).

Le rapporter en magasin (obligation de reprise).

Les téléphones collectés sont ensuite reconditionnés

ou recyclés, selon leur éfat. . I
ecocons

du conseil a l'action
.
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e@Indice de réparabilité - fr.ifixit.com

© & ntipsy//irifiit.com/smartphone-repairability b+

* La conception a priorisé les composants-clés comme |z batterie et '4cran.
Ceux-ci sont donc accessibles sans outils ou avec juste un tournevis

Fairphone cruciforme standard.
3 * Des repéres visuels & |'intérieur du téléphone vous guident lors du

remontage et du remplacement des composants et des modules.
* Il est trés facile de remplacer les modules complets. On peut également
les démonter 2 I'aide d'un tournevis Torx.

S ng = Chague réparation débute par le décollage laborieux de la fragile vitre
arriére.
Galaxy Note10 Plus - Remplacer la batterie enduite de colle est plus ardu que jamais, surtout &
5G cause des nappes d'interconnexion gu'il faut éviter
* Lesvis étant toutes cruciformes et de taille égale, un seul tournevis est
- nécessaire pour effectuer les réparations.
Shift * Batteryand screen repairs are prioritized.
i * Throughout the phone only one type of screw head and length. o
* Manufacturer provides a few repair guides and 2 screwdriver is shipped
2012 with the phone.
. = Lesvitres avant et arrigre enduites de colles augmentent [e risque de
Huawei e R S R S e .
Mate 20 X 5G = Réparer |'écran nécessitera un démontage presgue complet. n so

*+ Beaucoup de composants sont modulaires et peuvent étre remplacés | al'action
individuellement.

écoconso : L'impact environnemental du numérique, Grands parents pour le climat, 2020
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eSmartphone : Fairphone

@ Equitable, réparable, modulable, évolutif

Yes, you can repair it yourself

Where's my module?

1. Display Medule

2
2. Camera Module g
3. Battery &
4, Core Module E 3
5. Top Module
6. Bottom Module &;‘ ° 1
|
i [l ‘_,a ™
e
v AY

https://www.fairphone.com/fr/

nso

il a laction

du

écoco
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oChanger une batterie Il faut : du temps,

(D) Diffcults des outils, du
A\ Avant de démonter votre iPhone, déchargez-le savoir-faire ... pour
en dessous de 25 %. Une batterie lithium-ion remplacer la
chargée perforée accidentellement peut i= Etapes b . d,
prendre feu et/ou exploser. atterle_ U.n n
) (O Tempsnécessa appareil qui colite
Etape 16 Ecran emps necessaire p|us de 700 € !

® Enlevez les vis Phillips suivantes :
o Trois vis de 1,3 mm
e Unevisde 1,6 mm
Une vis de 3.0 mm
Lors du remontage. il est trés important de
mettre la vis de 3,0 mm dans le coin en
haut a droite du cache. Si elle est placée a

un autre endroit, elle risque
d'endommager la carte mére.

https://fr.ifixit.com

écoconso : L'impact environnemental du numérique, Grands parents pour le climat, 2020
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@Indice de réparabilité - fr.ifixit.com

Des composants secondaires sant modulaires, mais le processeur, |z RAM
MacBook et la mémoire flash sont soudés & la carte mére.
= De lacolle et/ou des rivets fixent le clavier, la batterie les haut-parleurs et

"
Pro 162019 la Touch Bar. Il est donc plutét corsé de remplacer ces pigces.
201¢ - Le capteur Touch |D sert &galement de bouton de marche et est
werrouillé sur la carte mére, ce qui complique beaucoup lesréparations.
. = La batterie fermement collée sera difficile 2 remplacer une fois gu'elle
Microsoft

aurainévitablement rendu I'dme.
Surface L'!Ptop 3 - Lesvis Torx Plus nécessitent un tournevis plutdt rare, mais nos tournevis
15" Torx standard peuvent aussi faire |'affaire
-~ La procédure d'ouverture est simple. La conception intelligente
représante un immense progrés par rapport aux prédécesseurs.

+

MacBook
Pro 13" Two = Les vis Pentalobe propriétaires continuent 8 embéter les réparateurs.
= Lemodule batterie st toujours sclidement collé au boitier, ce qui
Thunderbolt Ports - ! 2
compligue le retrait de ce composant consemmable.

2019 - La RAM soudée limite I'évolutivité et la longévité.

* The RAM, SSD, and battery are easily accessible and removable.

o
HP * All moving parts, including keyboard, trackpad, and pointing stick are -
EliteBook 840 G6 modular and can be independently replaced.
Srth * The display can be quickly and independently replaced without any

unnecessary disassembly.

-
=
-
__§
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@Ovutil Carbolyser (extension Firefox)

1A ¥inD e o E QA
B Le facteur d’émission traduit I'intensité carbone de la

Carbona|yser itsitions et e production d’électricité, au vu du mix électrique en
vigueur dans la zone géographique :

[ © Stopper l'analyse ][ © Ré-initialiser les données } « Union Européenne : 0,276 kgCO,e/kwWh
* France : 0,035 kgCOze/kWh

= Etats-Unis : 0,493 kgCOze/kWh

5 du trafic relatif & votre navigation = Chine : 0,681 kgCOze/kWh

Analyse en cours. Naviguez sur le web puis revenez ici pour les résultats.

» 4% www.rtbf.be = Autres (correspond au facteur moyen mondial) : 0,519 kgCOze/kKWh
» 10% tweetdeck.twitter.com
» 7% players fichub.com

» 7% www.lepaint.fr

» 42% Autres

3940 minutes (66 heures)

33918 Mo
Union Européenne ~ 41575 g CO2
Ce n'est pas obligatoire mais cela rendra le résultat plus pertinent.
1,2 gco2/Mo
En 3940 minutes de navigation, vous avez fait transiter 33918 Mo de données. Celaa
nécessité 80.494 kWh d'électricité, soit 41575 gCO2e
80,494 kWh
CL'-, 3940 l} 80494 0,002 kwh/Mo
S Hin 516,498 g CO2/kWh
T 33918 41575
Mo

O 188,977 km en voiture

Les émissions de CO2 liées 3 votre utilisation d'intermet équivaut a: 220 g/ km envoiture

Q 5009 @J 188.977 5009 smartphones chargés

smanphanes rechargés feris g vollure 0,016 kwh/smartphone ce

alaction

écoconso
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@ Ecologie digitale et efficacité énergétique: comment réduire l'im...

&
>

Pour réduire encore I'impact
carbone du visionnage de cette
vidéo, cliquez sur Parameétres ({})
en bas a droite et réduisez la qualité
de I'image

[ ) »

Aregarder plus tard  Partager

< Qualité

720p
480p
360p
240p

144p

PLUS DE VIDEOS \‘ v Auto

P o) 0:11/4659
Vitesse de lecture
Sous-titres (1)

Qualité

= & Youlube I3
Normale »
Désactivés »

Auto 480p »

Définition Débit Taille du fichier pour un film de 1h30
360p 1Mb/s Mo
480p 2,5Mb/s 1,7 Go
720p 5Mb/s 3,4 Go
1080p (HD) 8 Mb/s 5,4 Go
1440p (2K) 16 Mb/s 10,8 Go
2160p (4K) >35Mb/s 23,6 Go

https://support.google.com/youtube/answer/1722171?hl=fr




@Bloqueurs de pubs

Gestion de vos extensions Ry
‘ @ uBlock Origin Options Désactiver Supprimer
Un bloqueur de nuisances efficace, qui ménagera votre process...

Adblock Plus - bloqueur de publicités gratuit (désactivé)

) Activer Supprimer
Avec plus de 500 millions de téléchargements, Adblock Plus est I'un des blogueur...

[ uBlocx Onign 1184 |
Adblock Plus o l
Bloquer les publi @
lesoirbe
& , =

s21& 2
Nombre d’éléments bloqués Requites bioquiées

25 surcette page

13, soit 21%
407156 au total 231331, soit 16%

Domaines connes .
A\ Signaler le probleme @ Bloguer I'élément ecocons
.. onseil

°

& sur un fotal de 13 du cc alac

P & H ® A, @ cecece®®
Intéressé par Adblock Plus pour mobile ? 6 ® : 3
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@Bloqueurs de pub

LE SOIR pe

@ Filifo Begigue Monde Economie Sparts Cutwe Cpmons Immo  ©  Sevces v ~con oo [ENEESOTREN

#BORN
TODARE

Epingis

“50% sur tous vos abonnements
S appications pourvous

e Douze morts lors d’une fusillade
PN\ en californie: « Quand il
rechargeait, les gens essayaient
de s’enfuir»

TUDOR

LE SOIR e

[=rapy @ Filinfo Belgique Monde Economie Sports Cutwe Opimions Immo @  sewices

[0

Douze morts lors d’une fusillade
en Californie: « Quand il
rechargeait, les gens essayaient
de s'enfuir»

LE JOURNALISME,
I
NEST PAS GRATUIT.

Une n

- La Une - Le Soir AVEC PUB _files Properties
La Une - Le Soir SANS PUB_files Properties b —
“est une «opération G .
eneral o
Garna [Samg | Soncay | Provoue Vorsne | Gosonsms urlos Maues Sharng  Securty Previous Versions  Customize

La Une - Le Soir AVEC PUB_files

La Une - Le Soir SANS PUB_files

Type File folder
Type File folder

Locat \Users'gadi\Dicumerts'_obsoh
Location:  C:\Users'gadio‘\Documents'_sbsokscence esten ses'gado’Documents! _obsolescence

Size 12,3 MB (12.558.884 bytes)

Size 3,70 M8 (3.880.773 bytes)

Sizeondisk: 127 MB (13,373 440 bytes)
Contains: 242 Fies, 0 Folders

Size on disk: 3,84 MB (4.034.560 bytes)

Contains: 96 Files, 0 Folders

Created Today 8 novembre 2018, 8 mindtes ago

Created Today 8 novemtre 2018, 2 minutes ago e, Grands parents pou




®Cleanfox : supprimer et se désinscrire des newsletters

Cleanfox

Clean your inbox, plant a
tree!

Connect your email account
Are you receiving hundreds of emails that you don't read?
Take it easy. With Cleanfox you can delete and unsubscribe Clean my Gmail account
from them with just one click.

Outlook, Hotmail and Live

How does it work?

o Clean your inbox Other providers (iCloud, GMX..)

o Sponsor a friend @ a

" A This connection i 100% secure and free.
© Yougetarealtree to plant in Zambia o st i o v 1o Do W e ot

statistics on o-commerce that are rendered anonymous. Your privacy is rospected

www.cleanfox.io éCOCOl‘ISb
du conseil a l'action

écoconso : L'impact environnemental du numérique, Grands parents pour le climat, 2020

o®(Cleanfox

ReadWrite

Google Alerts

googlealerts-noreply@google.com

tips@readwrite.com

L ]
,
86 1% 0.86 28 o) 0.28
1% . 086 < i e

M 2% des émissions de CO: mondiales sont générées par le
80% des [] ne sont jamais ouverts...@ numérique

Supprimer les emails (28) Supprimer (28) et se désabonner
Supprimer les emails (86) Supprimer (86) et se désabonner

1 1

Jamais ouvert : Souvent ouvert :
supprimer et se supprimer et
désabonner rester abonné

° o
ecoconso
. du consell al'action
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@Effacer manuellement, ¢a marche aussi ©

Messages en cours de suppression...

Supp! ion de tous les ges de Corbeille en cours...
Il reste 18178 conversations & supprimer.

du conseil a l'action
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®Moteurs de recherche alternatifs

M Extensions https://www.ecoconso.be/fr/content/quels-moteurs-de-recherche-alternatifs-utiliser-sur-le-web

& > C & Chrome | chrome://extensions * @ e @ O Q

Mode développ

= Extensions

Adblock Plus - bloqueur de publicités gratuit DuckDuckGo Privacy Essentials
Avec plus de 500 millions de téléchargements, Adblock 0 Vie privee, simplifiée. Permissions*** pour bloguer les
Plus est ['un des blogueurs de publicités le plus trackers cachés qui rédent partout. =

populaire au monde.

Détails Supprimer ® Détail Supprimer 9

- Ecosia - Le moteur de recherche qui planie des arbres
L Cette extension permet de faire d'Ecosia votre mateur T Utilisent les revenus générés par les

de recherche et de personnaliser la page « Nouvel moteurs de recherche dassiques
onglet» de votre navigateur afin d¢ planter des arbres/a (Google, Bing..) pour planter des arbres,
financer des projets...
Détails Supprimer @ /
Lilo.org Qwant pour Chrome
m Financez des projets sociaux grice & votre navigation \] Lextension Qwant définit gwant.com comme votre
Internet moteur de recherche et page d'accueil par défaut
Détails Supprimer @ Détails Supprimer = )

24



®ftx : Lilo

RESEAU DE CONSOMMATEURS RESPONSABLES

Promouvoir les initiatives locales, collectives et autogérées de consommation alternative, qui permettent de
remettre I'humain et I'environnement au centre des préoccupations et de reconstruire un systéme viable sur le
long terme.

& Environnement

Réseau de
Consommateurs
Responsables

o 2266

2879 gouttes d'eau données a ce projet 0

Comment sont calculés les revenus des projets ?
Les revenus des projets sont calculés par rapport aux

revenus reéels du moteur de recherche et sont
répartis entre tous les projets au prorata des gouttes
d'eau investies.

Plus vous générez de gouttes d'eau et plus les

revenus que vous générez seront importants
Une personne qui utilise Lilo durant 1 an, génére
environ 15€ de revenus.

Le montant total récolté par projet est mis a jour
quotidiennement.

Mobilisez vos proches pour - e
aoutenir ce projet p (Paﬂﬂgﬂf' ! tous les projets

écoconso : L'impact environnemental du numérique, Grands parents pour le climat, 2020

o®/Messagerie alternative

Bienvenue sur votre mail Lilo

Changer d'email

!, n'a jamais été aussi utile
L O -
PROTEGE YOIRE VIE PRIVEE i ﬁ W\ e pes eRoutrs socuux
J Totalement respectusux de votre vie privée (nous n'analysons pas ves,

4 Vous permet d'snvoyer des pidces jointes jusqu's 5Go
environnemental. e PERMET D’ENVOYER DE TRES
REDUIT mmi":;gﬁg 7’ GROSSES PIECES JOINTES
4 Respectueux de |'ervironnement grice & la techrologie intelligente de gestion
des pigces jointes

J Finance les projets sociaux et environnementaux en vous faisant gagner une

goutte d'eau & chague connexion https://mailliloorg/

Mon score CO2 Mon score CO2

Qu'est ce gue c'est ?

Vorre score CO2 est calculé en fonction de I'espace utlisé pour stocker vos messages.
Plus cet espace est important, plus il faut d'energie pour I'entretenir, et plus votre

A score se dégrade.

écoconso
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®/Messagerie alternative

L ]

- NEWMANITY Se connecter

Newmanity,
le mail green et confidentiel

revient a la rentrée.
Encore un peu de patience
avant de pouvoir créer votre
compte.

newmanity.com/

Fon's"é'

consell al'action

Patience...

éco
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e®Documents de référence

CENTERS SUR LES
TERRITOIRES.

(Cécle Diguet AU F et Fanay Lopez Eav
e Lot

Syuthése du projer ENERNUM

-LEAN ICT- [
. environnementale
! du numérique
N U ME R l QU E L IMPACT SPATIAL ET :‘:jw?nd'al
manmont. — ENERGETIQUE DES DATA Friddrc Bordage.

green(il.fr

LIVRE BLANC

NUMERIQUE ET
ENVIRONNEMENT

we &

GREENIT

Quelle démarche Green IT
pour les grandes entreprises francaises ?

[ ———
ot retto oo

00R D) @ weir S <
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®Nécessité d'adopter une démarche globale

sobriéte
Moins d’appareils, de
écrans plus petits

pour le méme service

rencwvelalles

Consommer moins : réfléchir a 'achat
et a l'utilisation des appareils.
Agir sur les comportements

gfﬁmm;fg Consommer mieux : moins d’énergie

La technologie peut nous aider.

LED vs plasma, Free cooling, lowtech

Produire I'énergie autrement :
utiliser des énergies renouvelables !

vidéos, de 4G,

?ﬁﬁ

éc

http://www.negawatt.org/scenario

go nomenaue, Grands parents pour le climat, 2020

oconso
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@ Merci pour votre attention | Des questions ?

(t) 081730730
.~ info@ecoconso.be
¢w www.ecoconso.be
I3 @ecoconso

[} @ecoconso

b ke
ot
du conseil a l'action
.
-
0c0re®
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