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Réduire l’impact 
environnemental 
du numérique

Jonas Moerman - écoconso
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�C’est quoi le numérique ? Quels sont les impacts ?

Fabrication

Utilisation

Gaz à effet de serre

Acidification

Emission de particules

Epuisement des ressources
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�Impacts du numérique

Etude “Empreinte 

environnementale du 

numérique mondial”, 

Green IT.fr, 2019
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�Enjeu climatique

rapport "Lean ICT : pour une sobriété numérique" - The Shift Project, octobre 2018

On doit diviser les 

émissions de GES 

mondiales par 2 en 10 ans
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�Empreinte carbone des objets

Etude ADEME - Modélisation et évaluation des impacts environnementaux de 

produits de consommation et biens d’équipement, septembre 2018

Belgique : 

146
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�Impacts des terminaux – gaz à effet de serre (durée vie)

Etude ADEME : Modélisation et évaluation des impacts environnementaux 
de produits de consommation et biens d’équipement, sept 2018
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�Matériaux utilisés dans un smartphone
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�Un problème d’extraction

Dossier pédagogique « une mine 
d’or dans ma poche », Ulg , 2018
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�Travail des enfants

https://www.amnesty.org/fr/latest/news/2016/01/child-labour-
behind-smart-phone-and-electric-car-batteries/ (2016)

2017

D’après l’UNICEF 

(2014) 40000 enfants 

travaillent dans les 

mines du sud de la 

RDC, beaucoup sont 

impliqués dans 

l’extraction de cobalt.

Assemblage en Chine

2016
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�Les minerais du sang

L’UE représente un quart 

du commerce mondial 

d’étain, tungstène, tantale 

et or. Extraits en grandes 

quantités en République 

démocratique du Congo, 

ces minerais y sont la 

principale source de 
revenu des groupes 
armés. Depuis les années 

90, les conflits y ont fait au 

moins 5 millions de 

victimes.

https://uclouvain.be/fr/chercher/actualites/lutter-contre-les-minerais-du-sang.html
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�« Recyclage » des déchets électroniques
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�Répartition de la consommation d’énergie du numérique

Part de la consommation 
d’énergie due aux utilisateurs

Utilisation des terminaux :   20%

Production des terminaux : 39%

Total terminaux : 59%

rapport "Lean ICT : pour une sobriété 

numérique" - The Shift Project, octobre 

2018
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�Combien consomme un smartphone ?

11,1 Wh 

(capacité de la batterie)

11,1 x 365/1000 = 4 kWh/an  

Environ 1€/an 
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�1smartphone remplace beaucoup d’appareils

Emissions Gap Report 2019
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Source : « L’efficacité des appareils électroniques »,

Office fédéral de l’énergie, OFEN (Suisse), nov 2016

�Consommation de quelques appareils courants
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�Si le secteur informatique était un pays …

Source : https://www.iea.org/statistics/electricity/

En 2017, la consommation mondiale d’électricité = 
21372 TWh. Le numérique = 14% de la conso.

Secteur informatique
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�Sources d’énergie utilisées pour la production d’électricité

2/3 de l’électricité 

est produite avec 

des combustibles 

fossiles 

= émissions de CO2

Source : https://www.iea.org/statistics/electricity/
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�Consommation des appareils

rapport "Lean ICT : pour une sobriété numérique" - The Shift Project, octobre 2018

1700 ménages
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Un grand data center peut consommer lui seul plus 

qu'une ville française de 100 000 habitants. 

La consommation des serveurs dans le monde = 

198 TWh (presque 1% de la conso totale 

d’électricité). 
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Rapport How Clean is Your Cloud, 

Greenpeace 2012

Evaluation de l’approvisionnement 

énergétique des géants du web.
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�Consommation des réseaux

L'ARCEP, l'organe français de régulation des 
télécommunication a sorti un document qui compare la 
consommation d'énergie suivant le type de connexion 
utilisée. Pour une utilisation de 6,7 Go/mois, la 
consommation annuelle d'électricité est de :

• environ 5 kWh pour la fibre optique, qui 
consomme le moins d'énergie.

• 16 kWh pour l'ADSL : une consommation 3x plus 
importante

• 50 kWh pour la 4G : une consommation décuplée 
par rapport à la fibre optique

• Un équipement 5G consomme 3 x plus qu’un 
équipement 4G. 

Jancovici.com

:  L’impact environnemental  du numérique, Grands parents pour le climat, 2020

�5G = augmentation de la consommation d’énergie

Un équipement 5G consomme 3 x plus qu’un équipement 4G.

Ajouter des équipements 5G aux sites existants (2G, 3G, 4G) conduira à doubler la 

consommation du site. 

Avec la 5G il faut 3 x plus de sites qu’avec la 4G pour assurer la même couverture.

Au final, avec ce déploiement la consommation d’énergie des opérateurs 
mobiles serait multipliée par 2,5 à 3 dans les 5 ans à venir
Cela représenterait environ 10 TWh supplémentaires, soit une augmentation de 

2% de la consommation d’électricité de la France. 

S’ajoute aussi l’énergie nécessaire à la fabrication des éléments de réseau, et à la 

production des terminaux et des objets connectés que nous souhaiterons relier via 

ce réseau (dans le monde, l’énergie de fabrication des terminaux, serveurs, et 

éléments de réseau représente 3 x l’énergie de fonctionnement des réseaux, hors 

data centers). 

Alors qu’une augmentation de la durée d’utilisation des smartphones serait centrale 

pour réduire leur empreinte carbone, l’apparition de la 5G accélérerait leur 

remplacement
https://jancovici.com/publications-et-co/articles-de-presse/faut-il-faire-la-5g/
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�Consommation – envoyer un mail, regarder une vidéo

rapport "Lean ICT : pour une sobriété numérique" - The Shift Project, octobre 2018
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3,8 millions de recherches 

Google par minute 

• 228 millions de recherches 

par heure

• 164 milliards de recherches 

par mois

188 millions de mails envoyés 

par minute

• 11 milliards par heure

• 270 milliards par jour

• 8100 milliards par mois

https://twitter.com/MikeQuindazzi/status/1105967530726903814
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�Poids des vidéos dans la consommation de données
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�TV ou laptop ?

Terminal Smartphone Laptop TV

Type de connexion 4G xDSL Fibre

Go transférés 1 3 5

Bilan énergétique (kWh EP)  0,63 0,45 4,52

https://www.greenit.fr/

Trois  Analyses de Cycle de Vie (ACV) pour  « regarder une vidéo en ligne pendant 1 h ».

Chaque ACV correspond à l’un des trois scénarios suivants :

• Smartphone connecté en 4G téléchargeant 1 Go ;

• Ordinateur portable connecté en ADSL téléchargeant 3 Go ;

• Télévision HD + boîtier TV connecté via box fibre téléchargeant 5 Go.

Smartphone Laptop TV

40% 4% 1% réseau

8% 28% 82% terminal

52% 67% 17% serveur
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�L’impact diminue puis augmente

Etude “Empreinte 

environnementale du 

numérique mondial”, 

Green IT.fr, 2019
Explosion du nombre 

d’objets connectés
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�Toujours plus de débit et plus de données

Voitures autonomes : 

4000 GB de données 

produites chaque jour 

(équivalent de 500 DVD)
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�Toujours plus de données

https://datacenterfrontier.com/data-center-first-intels-vision-for-a-data-driven-world/

750 000 000 GB

ou 100 millions de DVD

Par jour
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�Prolifération d’objets connectés ?

14 La définition d’équipements domestiques connectés de Business Insider comprend tous les appareils 
intelligents (machines à laver, sèche-linges, réfrigérateurs, etc.), les systèmes de sûreté et de sécurité 
(capteurs, moniteurs, caméras et systèmes d'alarme connectés à internet) et les équipements énergétiques 
tels que les thermostats intelligents et les éclairages intelligents. 

rapport "Lean ICT : pour une sobriété numérique" - The Shift Project, octobre 2018

Selon l’étude de GSMA 

(GSMA, 2015) on 

s’attend ainsi à ce qu’un 

foyer de 4 personnes 

dans un pays développé 

multiplie par 5 en dix 
ans le nombre de ses 
équipements 
numériques connectés : 
10 en 2012, 25 en 2017, 
50 en 2022 tandis que le 

taux d’équipement moyen 

mondial va augmenter de 

50% entre 2016 et 2021. 

:  L’impact environnemental  du numérique, Grands parents pour le climat, 2020

�Toujours plus connectés
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Conseils

:  L’impact environnemental  du numérique, Grands parents pour le climat, 2020

�Conseils pour les smartphones

� 1. Prendre le temps de réfléchir (est-ce vraiment nécessaire d’acheter ?)

� 2. Acheter durable
– Acheter un appareil d’occasion 

– Choisir un modèle conçu pour durer : solide, démontable, évolutif…

– S’assurer la batterie est remplaçable, que le téléphone dispose d’une connectique 
complète (port audio jack, port USB…) et d’un chargeur universel.

– Se renseigner sur la durée de disponibilité des pièces détachées et les conditions de 
garantie.

� 3. Prendre soin des appareils
– Bien utiliser et entretenir son smartphone permet d’éviter jusqu’à 40 % des pannes !

– Protéger le téléphone (housse, coque, protection pour l’écran).

– Laisser reposer le smartphone quand il commence à surchauffer (notamment après 
avoir utilisé longtemps un jeu ou le GPS).



18

:  L’impact environnemental  du numérique, Grands parents pour le climat, 2020

�Conseils (suite)

� 4. Réparer ses appareils
– Si un portable n’est plus sous garantie ou que les dommages ne peuvent 

pas être couverts, faire appel au SAV du constructeur ou chercher un 
réparateur indépendant.

– Essayer de le réparer soi-même à l’aide de tutoriels en ligne (iFixit, SOSav, 
Comment Réparer…) ou en participant à un atelier de coréparation comme 
un Repair Café.

� 5. Ne pas laisser son téléphone dormir dans un tiroir
– Le vendre s’il a encore de la valeur.

– Le donner à quelqu’un de son entourage ou à une structure de réemploi 
(Ressourceries, donneries).

– Le rapporter en magasin (obligation de reprise).

– Les téléphones collectés sont ensuite reconditionnés 
ou recyclés, selon leur état.

:  L’impact environnemental  du numérique, Grands parents pour le climat, 2020

�Indice de réparabilité - fr.ifixit.com
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�Smartphone : Fairphone

� Equitable, réparable, modulable, évolutif

https://www.fairphone.com/fr/
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�Changer une batterie

https://fr.ifixit.com

Il faut : du temps, 

des outils, du 

savoir-faire … pour 

remplacer la 

batterie d’un 

appareil qui coûte 

plus de 700 € !
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�Indice de réparabilité - fr.ifixit.com
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�Outil Carbolyser (extension Firefox)

Le facteur d’émission traduit l’intensité carbone de la 
production d’électricité, au vu du mix électrique en 

vigueur dans la zone géographique :
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�Diffuser/visualiser certaines vidéos en basse définition
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https://support.google.com/youtube/answer/1722171?hl=fr

�Relation entre la définition et la taille des vidéos

Définition Débit Taille du fichier pour un film de1h30

360 p 1 Mb/s 675 Mo

480 p 2,5 Mb/s 1,7 Go

720 p 5 Mb/s 3,4 Go

1080 p (HD) 8 Mb/s 5,4 Go

1440p (2K) 16 Mb/s 10,8 Go

2160p (4K) > 35 Mb/s 23,6 Go
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�Bloqueurs de pubs

:  L’impact environnemental  du numérique, Grands parents pour le climat, 2020

�Bloqueurs de pub
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�Cleanfox : supprimer et se désinscrire des newsletters

www.cleanfox.io
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�Cleanfox

Jamais ouvert : 

supprimer et se 

désabonner

Souvent ouvert : 

supprimer et 

rester abonné



24

:  L’impact environnemental  du numérique, Grands parents pour le climat, 2020

�Effacer manuellement, ça marche aussi 
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�Moteurs de recherche alternatifs

� Ecosia, Lilo, Duck duck go, Qwant

Utilisent les revenus générés par les 
moteurs de recherche classiques 

(Google, Bing…) pour  planter des arbres,
financer des projets...

https://www.ecoconso.be/fr/content/quels-moteurs-de-recherche-alternatifs-utiliser-sur-le-web
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�Ex : Lilo
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�Messagerie alternative

https://mail.lilo.org/
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newmanity.com/

�Messagerie alternative
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Wall-e
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�Documents de référence
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Consommer moins : réfléchir à l’achat 

et à l’utilisation des appareils. 

Agir sur les comportements

Moins d’appareils, de vidéos, de 4G, 

écrans plus petits

Consommer mieux : moins d’énergie 

pour le même service

La technologie peut nous aider.

LED vs plasma, Free cooling, lowtech

Produire l’énergie autrement : 

utiliser des énergies renouvelables !

http://www.negawatt.org/scenario

�Nécessité d’adopter une démarche globale
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� Merci pour votre attention ! Des questions ?

081 730 730

info@ecoconso.be

www.ecoconso.be

@ecoconso

@ecoconso


